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Z vězení do běžného života s plánem 
 

Projekt ověřil službu, která propojuje podporu před propuštěním a po něm. 
 
Proč projekt vznikl: 
Lidé odcházející z výkonu trestu často řeší vše najednou: doklady, bydlení, příjem, dluhy, 
zdraví i kontakt s úřady. 
 
Podpora existuje, ale nebývá vždy dobře propojená. Projekt proto hledal způsob, jak člověka 
připravit dříve, srozumitelněji a s jasnou návazností po propuštění. 
 
Navrhovaná řešení: 

• plán podpory jako praktický návod pro návrat na svobodu, 

• moderované setkání tam, kde je potřeba sladit více aktérů. 
 
Jak zavádět do praxe: 

• sjednotit role sociálního pracovníka-sociálního kurátora a věznice, vytvořit šablony a 
minimální standard, 

• bezpečně využívat vybrané informace a mapovat regionální služby. 
 
Možná další návaznost: 

• ověřit model ve více věznicích, ORP a typech regionů, 

• sledovat návaznost po propuštění, kvalitu plánu a udržení kontaktu. 
 
Co se fakticky změnilo 

• Příprava nezačíná až po propuštění. Klíčové kroky se řeší již ve výkonu trestu. 

• Člověk neodchází jen s obecnou informací, ale s konkrétním plánem: komu zavolat, 
kam jít a co řešit jako první. 

• Aktéři si ujasní, kdo za co odpovídá, takže se méně opakuje sběr stejných údajů a 
méně se ztrácí čas. 

• Do podpory lze zapojit služby, které mají pro daného člověka skutečný smysl: bydlení, 
dluhy, léčba, zaměstnání, PMS, NNO, peer nebo rodina. 

 
Co jsme vyvinuli 

• Moderované setkání 
Bezpečný a strukturovaný rozhovor člověka ve VTOS, sociálního pracovníka-sociálního 
kurátora, sociálního pracovníka věznice a služeb, které mají pro daný případ smysl. 
 

• Individuální plán podpory 
Jednoduchý přehled prvních kroků, odpovědností a kontaktů. Nejde o další formulář, ale o 
praktický návod pro návrat na svobodu. 
 

• Klientská verze plánu 
1–2 strany, tři priority, první kroky do 72 hodin a krizový postup. 
 
Co ukázala pilotáž: 

• Setkání je realizovatelné a pro vybrané lidi přínosné, hlavně pokud mají více 
problémů najednou a slabé zázemí. 



Sekce: 2 

Odbor: Koncepce soc. sl. a soc. práce 

Oddělení: Soc. začleňování a soc. práce 

 

 

 

4 
 

• Sociální pracovníci-sociální kurátoři umí setkání připravit a vést, ale potřebují jasnější 
metodiku, čas a přístup k relevantním informacím. 

• Samotná schůzka nestačí. Rozhodující je první kontakt po propuštění a dostupnost 
služeb v regionu. 

 
Jak služba funguje: 
1. Výběr osoby 
Vybrat osobu ve VTOS a ověřit její potřeby. 
 
2. Příprava setkání 
Připravit setkání a zapojit jen relevantní služby. 
 
3. Plán podpory 
Domluvit plán podpory, role a termíny. 
 
4. Klientská verze 
Předat klientskou verzi a potvrdit první kontakt. 
 
5. Vyhodnocení 
Po propuštění plán krátce vyhodnotit a upravit. 
 
Co dál: 
Doporučený další krok je představit plán podpory ve dvou verzích, sjednotit role aktérů, 
nastavit bezpečné sdílení vybraných informací, zmapovat regionální služby a vytvořit 
metodiku, která půjde používat v různých věznicích i regionech. 
 
Hlavní výstup projektu 
Model služby založený na moderovaném setkání a individuálním plánu podpory. 
 
Dalším krokem je převést ověřené nástroje do procesního standardu, metodiky a širší pilotáže 
ve věznicích a regionech. 


